Les catégories d’age pour la saison 2024-2025 au NAC
Prise en compte du 1°" septembre 2024 au 31 aout 2025

* Catégories effectives FFA a compter uniquement du 1er septembre

CATEGORIE | CODE | ANNEE NAISSANCE |
Masters VE 1990 et avant
Seniors SE 1991 a 2001
Espoirs ES 2003 a 2005

Juniors U20 Ju 2006 et 2007

Cadets U18 CA 2008 et 2009

Minimes U16 MI 2010 et 2011

Benjamins U14 BE 2012 et 2013

Poussins U12 PO 2014 et 2015

Ecole d'Athlétisme U10 EA 2016 3 2018
Adresse : kieffer.jeanpierre@gmail.com Tel : 06 —61-79-95-78

Site internet NAC : neubourgac.e-monsite.com

Cotisation et aide au paiement

LA COTISATION COUVRE :
v L'acces au stade et vestiaires, gymnases a certaines périodes de I'année.
v au stade Marcel Guillot, sous contrdle d’un entraineur présent.
v La licence FFA
v La couverture d’assurance fédérale
v L'adhésion au club
v Le maillot du club (obligatoire) pour les nouveaux licenciés, cotisation nouvel adhérent (1)
v Les inscriptions* (par décision du comité directeur lors de la réunion de juillet 2015) sauf les licences Running et
santé, pour les compétitions prises en charge par le club, voir conditions P 4.
v Inscriptions gratuites a toutes les compétitions organisées par le club
v Pour les athlétes qualifiés aux Championnats de France (stade, salle, marche, 10km, semi-marathon, marathon,
100km, trail, cross-country, marche athlétique, marche nordique), le déplacement est pris en charge dans la limite de
la France métropolitaine. Hébergement si nécessaire.(selon la circulaire financiére)

TARIF FAMILIAL DEGRESSIF : 10€ sur la deuxiéme licence, 15€ sur la troisieme licence, 15€ sur les licences suivantes.
Cette réduction concerne les personnes d’'un méme ménage (conjoints, parents + enfants a charge, freres et sceurs a
charge des parents) pour I'année considérée d’inscription au club. Pas de tarif dégressif sur la licence Running, loisirs
santé et Marche Nordique loisirs.

AIDES AU PAIEMENT :

Pass’sport 2024) validité 1°" juillet au 31 decembre 2024

Les coupons atouts Normandie délivré par la région aux 15-25 ans ;
voir : site https://atouts.normandie.fr

Les coupons sport éventuellement délivrés par les C.E.

Les chéques vacances (attention a la date de validité !)



mailto:kieffer.jeanpierre@gmail.com
https://atouts.normandie.fr/

Les reglements par chéque devront étre libellés a I'ordre du N A C

Renouvellement (1) Nouvel adhérent
(avec maillot)
Benjamins, Minimes, Cadets, Ju, Esp, Se, Masters,
Marche Nordique compétition : 150€ 160€
Poussin, Eveil (licence découverte) : 160€ 160€

Licence Running*, loisirs santé*,

Marche Nordique loisirs* : 115€ 115€
(*maillot en option pour ces 3 licences)

Lors de la remise du dossier complet, il vous faudra vous acquitter du réglement de
la cotisation totale si vous n’avez aucune aide présentée ci-dessus.

Si vous avez droit au Pass’sport 2024, veuillez joindre I'attestation que vous avez
recu et dans ce cas seulement vous pouvez déduire 50€ du réglement. Voir
circulaire jointe.

Si vous avez droit aux coupons “Atout Normandie”’, veuillez joindre I'attestation
d’obtention de ces coupons, et dans ce cas seulement vous pouvez déduire la
participation définie par la région,

] 1 photo (obligatoire pour les nouveaux licenciés)

[] photocopie d'une piéce d'identité (obligatoire par la FFA) pour les nouveaux licenciés

(] le bulletin d'adhésion diiment rempli, daté et signé (annexe 2)

[ soit un certificat médical pour les adultes ; ou le questionnaire santé adulte (si CM date de moins de 3
ans)

[ Soit le dossier médical pour les mineurs

Clune autorisation des parents ou tuteur légal envers le club a hospitalisé le mineur en cas de nécessité
médicale (voir ci-dessous)

[lle paiement complet de la cotisation (chéque a I'ordre du NAC, maxi en 2 fois, coupons sports, chéques
vacances, coupon "Atouts Normandie'" délivrés par la région, Pass’sport 2024)

T
AU PLUS TOT A VOTRE ENTRAINEUR




ANNEXE 2 - FORMULAIRE DE DEMANDE D'ADHESION 2024-2025

Remplir en Lettres Capitales et cocher les cases

N° de Licence

NOM : Prénom :

Sexe :M Date de naissance :
Adresse compléte :

Code Postal : Ville :

Adresse Email :

Email athléte (pour les mineurs)

SN Y Y Y Y Y Y N ) Y Y Y
N° de téléphone : 0 Fixe: 0
N° de tél portable de I'athléte mineur :

Type de Licence choisie : Licence Athlé Compétition 0 Licence Athlé Découverte CLicence
Athlé Running O Licence Athlé Santé, Marche Nordique OO Licence Athlé Encadrement O

Certificat médical : (Articles L 231-2 et L 231-2-2 du Code du Sport)

Pour les Licences Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Découverte (a partir de la catégorie Eveil Athlétique) et Athlé
Running, le soussigné certifie avoir produit un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique de I'Athlétisme en
compétition datant de moins de six mois a la date de prise de la Licence.

Pour les Licences Athlé Santé et Athlé Découverte (pour la catégorie Baby Athlé uniquement), le soussigné certifie avoir
produit un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'Athlétisme datant de moins de six mois a la date de prise de la
Licence.

» Dans le cadre d'un renouvellement de licence, et dans les conditions prévues par le Code du Sport, le soussigné peut attester avoir
rempli le questionnaire de santé et se voir dispenser de présenter un nouveau certificat médical.

Assurances (Articles L 321-1, L 321-4, L 321-5, L321-6 du Code du Sport)
La Fédération Francaise d’Athlétisme propose, par l'intermédiaire de GENERALI, assureur :

aux Clubs : une assurance Responsabilité Civile garantissant la responsabilité du Club et du Licencié au prix de 0,28 € TTC (inclus
dans le coiit de la licence). Un Club peut refuser le bénéfice de cette assurance proposée par la fédération, il doit alors fournir une
attestation d’assurance prouvant qu'il répond aux obligations de la loi (Article L321-1 du Code du Sport).

aux Licenciés : une assurance Individuelle Accident de base et Assistance, couvrant les dommages corporels auxquels peut les
exposer la pratique de I'Athlétisme, au prix de : 0,82 € TTC (inclus dans le coiit de la licence).

J'accepte I'assurance Individuelle Accident et Assistance proposée (1 ou (ATTENTION en générale vous en possédez
déja une)

Je refuse I'assurance Individuelle Accident et Assistance proposée et reconnais avoir été informé des risques encourus
pouvant porter atteinte a mon intégrité physique lors de la pratique de I’Athlétisme I

Le soussigné déclare expressément avoir pris connaissance des dispositions relatives a I'assurance exposées ci-dessus
et des garanties optionnelles proposées (options 1 et 2) complémentaires (consultables entre autres sur le site
www.athle.fr rubrique Assurances)

Le soussigné s’engage a respecter les statuts et réglements de la Fédération Francaise d’Athlétisme et ceux de la
Fédération Internationale d’Athlétisme. Ainsi que ceux du Neubourg A C

Droit a I'image : Le soussigné autorise le Club a utiliser son image sur tout support destiné a la promotion des activités du Club, a
I'exclusion de toute utilisation a titre commercial. Cette autorisation est donnée a titre gracieux pour une durée de 4 ans et pour la
France.

Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre : O

Loi Informatique et libertés (Loi du 6 janvier 1978) :

Le soussigné est informé du fait que des données a caractére personnel le concernant seront collectées et traitées
informatiquement par le Club ainsi que par la FFA. Ces données seront stockées sur le SI-FFA et pourront étre publiées
sur le site internet de la FFA (fiche athléte). Le soussigné est informé de son droit d’accés, de communication et de
rectification, en cas d'inexactitude avérée, sur les données le concernant, ainsi que de son droit de s’opposer au
traitement et/ou a la publication de ses données pour des motifs Iégitimes. A cet effet, il suffit d’adresser un courrier
électronique a I'adresse suivante : cil@athle.fr Par ailleurs, ces données peuvent étre cédées a des partenaires
commerciaux.

Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre : 0 (I'absence de réponse vaut acceptation)

Date et sig nature du Licencié :(Des parents ou du représentant |égal si le licencié est mineur)




CERTIFICAT MEDICAL

Certificat médical — de 18 ans :

A la suite du décret n°® 2021-564 du 7 mai 2021, relatif aux modalités d'obtention et de
renouvellement d'une licence d'une fédération sportive ainsi qu'aux modalités d'inscription
a une compétition sportive autorisée par une fédération délégataire ou organisée par une
fédération agréée, pour les mineurs hors disciplines a contraintes particulieres, il apparait
une suppression du certificat médical pour les mineurs.

Ainsi, lors de I'adhésion, le Club devra obligatoirement :

s'assurer, pour les licenciés mineurs, quel que soit le type de licence, que le titulaire de
I'autorité parentale atteste avoir rempli, avec son enfant, le questionnaire relatif a I'état de
santé du sportif mineur prévu par le Code du Sport (ou, a défaut, que le licencié mineur ait
fourni un certificat médical attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du sport
ou de I'Athlétisme datant de moins de six mois au moment de la prise de licence sur le SI-
FFA) ;

s'il répond « non » a lI'ensemble des questions, la licence pourra étre créée ou renouvelée ,
dans le cas contraire, le licencié devra présenter un nouveau certificat médical d’absence de
contre-indication a la pratique du sport ou de I'Athlétisme datant de moins de 6 mois au
moment de la prise de licence dans le SI-FFA.

Pour consulter le contenu du questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur, qui se
substitue au certificat médical, référez-vous a l'exemplaire spécifié sur la circulaire
administrative 2024-2025 ci-dessous.

TEXTE EXTRAIT DE LA CIRCULAIRE MINISTERIELLE

Article 2.1.2 des Reéglements généraux de la Fédération Frangaise d’Athlétisme :

Les personnes qui demandent une Licence, a I'exclusion des non-pratiquants (Licence Athlé
Encadrement), doivent produire un certificat médical de non contre-indication a la pratique
de I «athlétisme» ou de ['«athlétisme en compétition» selon leur Licence.

Ce certificat médical, établi par un médecin de leur choix, doit étre délivré suivant la
réglementation en vigueur et doit étre daté de moins de six mois au moment ol la demande
de création ou de renouvellement de la carte d’adhérent.

ATTENTION SI VOTRE PRECEDENT CERTIFICAT MEDICAL DATE DE
2022, IL VOUS FAUT IMPERATIVEMENT UN NOUVEAU CERTIFICAT
MEDICAL DATANT DE MOINS DE 3 MOIS PAR RAPPORT A LA DATE
DE VOTRE DEMANDE DE RENOUVELLEMENT ; VOUS AVEZ OU VOUS
ALLEZ RECEVOIR DE LA PART DE LA FFA UN MAIL A CE SUJET.



DATE

QUESTIONNAIRE SANTE MOINS DE 18 ANS

QUESTIONMAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN
VYUE DE L'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE

Avertissement & destination des parents ou de ka personne ayani I'autorité parentale : I esi préférable que ce
quesiionnaire soil complébé par volre enfanl, c'esl & vous d'eslimer & quel dge i esl capable de & faire. §esl de valre
respansabilitd de vous assurer que le queslionnaire &1 conmaclemeant compléltd & de suivie |as instruclions en Tanclion
des réponses donndas,

Faira du spon | ¢'esl recommandd pour lous. En as-1u parlé aves un médedn 7 T a-1-il examing (&) pour L& consaillar
T Ce queslionnaine mesl pas un conlrdle. Tu réponds par OUI ou par NOMN, mais il iy a pas de bonmes ou de
mauvaises rdponses. Tu paux regandar ton carnel de sanbé af demander 4 1es parents de Caider

Tu &% U il R GaNGOn ¢ | Tondge:_ _ ans

Depuis Fannée dernidne QU |NON

Es-1u allé (&) & Mhipital pendant boule une jomes ou pluseuns jours 7

As-ll B8 opdnd [a) 7

Aselu beavcoup plus grandi gue les aulres années 7

Ag-lu beavcoup maigri ou grossi 7

As-1u e BB e qui loume pendant wn effom 7

As-lU perdu cONNasSance ou es-1u lombs sans e souvenin de oe qui S'élail passé 7

As-1U recu un ou plusiewrs chocs violenls gui fonl obligé & inesrompre un moment une séance de
sport 7

As-lu eu basucoup de mal & respirer pendant un efort par rappon & dhabitude 7

Aselu e basucoup de mal & respirer agrés un eflort 7

Aselu e mal dans la poitrine ou des palpitations [k cosur qui bal trés vile) 7

As-lU commimencd & prendng un nouvesy médicament ious s jours el pour lenglemps 7

Asell ATEIE le spof & cause d'un probléme de sanbd pandant un mos ou plus 7

Depuis un cartain temps (plus de 2 semainas)

Ter sens-1u trés faligus (&) 7

Ad-lu du mal & Pendanmin ou e ndvailles-1u souvent dams |la muit 7

Sans-1U que lu & moins Taim 7 que U Mmanges moins 7

Te sens-u frisle ou imquiet 7

Plaures-fu plus souvent 7

Ressens-lu une douleur ou un mangue de force & cause dune blessure que fu Ues faile cefle année 7

Bujourd i

Panses-1u quelguelais & améber de Taine du spor ou & changer de apan ?

Perses-lu avoir basin de voir lon médecn pour conlinuer & spor 7

Sauhaibas-lu sigraler guelgue chose de plus concemani ta sanké 7

Questions A faire remplir par tes parents

Cruedgu’un dans volre famile proche a-1-il eu une maladie grave du coeur ou du ceneal, ou est-l
déctdd subiternanl avanl I'ige de 50 ams 7

Eles-vaus inquisl pour son poids 7 Trouvez-wous quiil se nowril irog ou pas assez 7

AveZ-vOUS mangue Mexamen d& santéd prévu 4 Fage de valre enfant chaz le médecin 7
(Cel examen médical esl préywu 4 Fage de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, enlre 8 el 9 ans, enlre 11 8113

ans of anbre 15 &t 18 ans.)

Si vous aver répondu DUl & une ou plusisurs guastions
Le sportll mineur devra fournir un cartifical médical dabsence de conlre-indication pour obilanir U renouvebsr &8
licence. Consulbez un médecn &l présenbez-i ca questionndire rensaigne.

Si vous aver répondu NON & toutes les questions :

Vaus n'aver pas de cenifical médical & Tourni pour walre anfant minaur. Samplemenl afestaz, en ramplssant ce
quesHonnEire SuF Son espace pensonnel en ligne ou én reboumant une version papier au Club, avolr rdpandu NOM &
toules las questions kors de la demande de renouveliament de la icance.
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NOM ET SIGNATURE




QUESTIONNAIRE SANTE ADULTE AYANT UN
CERTIFICAT MEDICAL DE MOINS DE 3 ANS

RENOUVELLEMENT DE LICENCE
QUESTIONNAIRE DE SANTE “ Q5-SPORT "

Ca questionnaire de sanbé, desling aux personnes majeurss, permel de savoir si vous devez Towmir un certifical
médical pour renouvaler vobre foence sportive.
Ay minimum, & présentation dun cenifical médical sera exigée lous les ik ans.

REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES PAR OUI OU PAR NOMN.

Oul NON
Durant les doure derniers mois :

1) Un mesmibre de volre famille esl-il décédd subilement d'une cause cardisgue ou inexpliqués 7

2} Awaz-wous ressentl une doulewr dans |a polline, des palpitations, un essoufllement nhabitued ou un
makaise 7

3) AweZ-wous eu un épisode de respiration silante (asthme) 7

4) AweZ-wouUS eu une pede de connaissance 7

5) 5 vous avez arrélé le sport pendant 30 jours ou plus pour des rasons de sanld, Avez-vous repris sans
lacoord dun médecin 7

B} Awez-wous débuld un irailement médical de ongue durde (hors conlraceplion e désensibilisation aux
allargies) 7

A e jour :

T) Ressenbez-wous une douleur, un mangue de force ou une rasdewr par suibe d'un probléme ossei,
aniculaire ou muscilaire (raclure, enlore, lucation, déchirune, Endinie, ale) survenu durant las 12
darrsars mois 7

B} Valre prafigiie sportive est-alls inlsmompus poul des ramsans de sanlé 7

B) Pansez-vous avoir besain dun avis médical pour poursuivie vole pralique sporive 7

NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du Noameid.

Si wous avez répondu OUI & une ou plusieurs questions :
Wous devez faurnir un cenificat médical dabsence de contre-indication pour rancuveler volre Boe2nce. Consullez un
médecin &l présenbez-lui ca questionnaire rensaigné.

Bi wous avar répondu NON & toites bes quastions :

Wous n'aver pas de cenlifical médical & fournir. Simplement attestez, en remplissant ce quasionnainge sur volre
espace parsonnel en ligne ou en retoumant une venson pagier au Club, avoir répondu MON & toules |&s queslions
lors de la demande de renouvelemant de la licencs
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DATE

NOM ET SIGNATURE

Questionnaire a remplir sur votre espace personnel site FFA ou a fournir
au club




Certificat médical pris en application des articles L. 231-2 et L. 231-2-2 du Code du Sport

(Licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Découverte, Athlé Running, Marche
Nordique, Pass Running)

Certificat médical - Athlé santé

Je soussigné, Docteur :

Demeurant a :

Certifie avoir examiné ce jour M. / Mme / Melle :

Né(e) le : / / Demeurant a :

Et n’avoir constaté, a ce jour, de contre-indication a la pratique de 1’athlétisme en compétition.

Je ’informe de I’intérét de déposer auprés de I’Agence Francaise de Lutte contre le Dopage
(AFLD) une demande d’Autorisation d’Usage a des fins Thérapeutiques (AUT) en cas
d’utilisation, méme ponctuelle, de produits susceptibles d’entrainer une réaction positive lors
d’un controle anti-dopage.

Fait a Le: / /

Cachet et signature du médecin



Conditions de participation du club aux engagements des
compétitions

& déplacements.

Par décision du comité directeur lors de la réunion de juillet 2015, le club prendra en charge des
engagements selon les conditions suivantes pour les athlétes ayant opté pour une licence
compétition, (sauf les licences Running et santé),

Cross-country : les cross habituels ayant une présence générale du club (Louviers, Evreux et
championnats)

Route & marche nordique : plafonné a 3 courses classantes et qualificatives sur route de la ligue
de Normandie pour les épreuves sur route (maxi 1 marathon et 1 semi-marathon dans la ligue de
Normandie) manches de la coupe de France du Marche Nordique Tour ; plus les championnats
Nationaux.

Sous conditions de participer : aux départementaux ou régionaux de cross, 10km, semi-
marathon, indoor, marche Athlétique ou Nordique suivant les catégories ; ainsi qu’a au moins un
tour des Interclub a la demande du Président. (1°" et 3ieme week-end de mai)

Honorer sa qualification au pré-France ou France.

Remboursement des frais de déplacements : déclaration en dons via votre déclaration d’'impéts, ou
remboursement sur la base du carburant consommé (ticket a fournir). Frais de repas : 22€ (si plus
a charge de chacun).

Pour les mineurs, les parents de ceux-ci s'engagent a participer a un minimum de
déplacements (3) par saison afin d'aider le club ; a aider au déroulement des compétitions
en participant aux jurys et a aider lors des épreuves organisées par le club, les jeunes
s’engagent a aider pour I’organisation des compétitions organisées par le club, et peuvent
étre sollicités pour encadrer les petites catégories.

Lu et approuvé,le [/ / signature du demandeur de
la licence

> Autorisation des parents ou du tuteur légal pour les mineurs

Pratique de I'athlétisme

Je soussigné(e) , autorise mon fils ou ma

fille

a pratiquer l'athlétisme et faire des compétitions au Neubourg A C pour la saison 2022/2023, et autorise les
responsables a faire pratiquer les soins d'urgence en cas de blessure ou d'accident lors des entrainements
et compétitions.

Fait a Le Signature

Prélevement sanguin pour les athlétes mineurs

Conformément a l'article R.232-45 du Code du Sport, dans le cadre de la lutte contre le dopage, je
soussigné(e)

, en ma qualité de (pére, mére, représentant légal)

de l'enfant,
autorise la réalisation de prélevement nécessitant une technique invasive, notamment un prélévement de
sang.

Fait a Le Signature




Lutte contre le dopage

CONTROLES ANTI-DOPAGE

Dans le cadre de la lutte contre le dopage des controles peuvent étre effectués a tout moment.

lls concernent tous les athlétes quel que soit leur niveau ou leur catégorie d’age (méme les plus jeunes sont
concernés). lls peuvent étre effectués au cours d’une compétition ou a I'entrainement.

IMPORTANT

v Signalez bien a votre médecin que vous faites du sport en compétition. Il posséde la liste des produits interdits. S'il
est obligé de vous prescrire I'un d’entre eux ou si votre état nécessite un traitement régulier, cela doit étre soumis a
autorisation ou faire 'objet d’'une déclaration d’usage a des fins thérapeutiques auprés de I’AFLD (Agence Frangaise
de la Lutte contre le Dopage).

v La prise de Ventoline n’est plus soumise a autorisation ou déclaration d’usage a des fins thérapeutiques auprés de
I’'AFLD, une prescription médicale reste cependant nécessaire dans le cadre de votre pratique sportive.

v ATTENTION A 'AUTOMEDICATION. En cas du moindre doute, demandez I’avis d’un médecin.

v Un athléte contro6lé positif peut encourir jusqu’a quatre ans de suspension.

v Vous pouvez consulter la liste des produits interdits au secrétariat du club et sur les sites internet :

du Ministere de la Santé, de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative (www. santesport.gouv.fr) ou de I'Agence
Francgaise de la Lutte contre le Dopage (www.afld.fr).

Vous prenez des médicaments? Vous faites de la compétition? Prévenez votre
médecin!

Bénévolat

Le NAC est une association loi 1901 dirigée par des bénévoles et qui compte plus de 200 licenciés. En adhérant au
NAC, vous avez la possibilité de participer a la vie du club, en apportant votre aide sur une ou plusieurs des
nombreuses compétitions au cours de la saison ainsi qu'aux événements que nous organisons, en intégrant I'une de
nos commissions (organigramme disponible au secrétariat) ou en encadrant et/ou en accompagnant nos jeunes, en
vous engageant en tant que juge (les formations sont prises en charge par le club), etc... Merci d’avance de
contribuer a la vie et au rayonnement du club !

On com pte SUr VOUS ! sivous étes disponible et intéressé(e), signalez-le au secrétariat ou a un
entraineur.

Boutique

v Le maillot de compétition du NAC OU EAE (débardeur, bustier ou maillot) est OBLIGATOIRE sur TOUTES LES
COMPETITIONS.

Vous pouvez acheter les tenues officielles du NAC directement au secrétariat du club (produits disponibles tout au
long de I'année).

v |l existe différents produits sur le site dans la rubrique «Boutique NAC», tee-shirt, veste, collant, short, cuissard,
corsaire... Nous effectuerons deux commandes collectives par an.
Plus d’infos le site du club : www.neubourgac.e-monsite.com (Rubrique « Boutique »).


http://www.afld.fr/

Partenaires

Nos partenaires sont actuellement :
- Ets Josse Le Neubourg
- Transport Barbé Conches
- Cl¢é en main, immobilier Le Neubourg
- OD RUN podologie & chaussures de sport a Rouen et Evreux
- Foul&es Georget Louviers (remise 15% sur le running et marche nordique avec licence)

- Intersports Evreux, Bernay et Tourville (carnet tickets de remise et présentation de la licence)

ADRESSE UTILE

- Le site du Club http://neubourgac.e-monsite.com/

- Comité départemental d’athlétisme http://eure.athle.com/
Toute les informations sur les compétions dans 1’Eure (résultats horaires, etc...)

- Ligue de Normandie d’athlétisme http://normandie.athle.fr/
Toute les informations sur les compétions en Normandie (résultats horaires, etc...)

- Site Normandie course a pied http://www.normandiecourseapied.com/
Toute les informations sur les compétions en Normandie

- Fédération francaise d’athlétisme https://www.athle.fr/
Toute les informations sur les compétions, les réglements, acces au bilans, et beaucoup plus



http://neubourgac.e-monsite.com/
http://eure.athle.com/
http://normandie.athle.fr/
http://www.normandiecourseapied.com/
https://www.athle.fr/

